
�����������	
��	�	
�����	�	������������������������	
��	�	
�����	�	������������������������	
��	�	
�����	�	������������������������	
��	�	
�����	�	�������������� ���
�
���������	�
���������
�������������������������������


��
��������
������������������������������������������
��
���
���������������
��������������������
�������
������
�����
�������
������������
���
���������������

���
�����
���
���������	������������������������

���������������	��������������
��������������������������
��������������������������������	������������
�������������
������
���
�����������������������
�����������

������	��� ��	����������� �����������	
�����
�������
������	������
���	
�
���������
��������������
����� �
�������������
������
���	
�
������������	
�����
����

����������� ��
��� ����
	
�
��
��������
����������
������������������������ ������������	
�
�
�������
 � ����	
�������
��	
�
��

 ��������� ����	 
���
� ����
 ����	
����������
���������
�� ���������� �	��
���! ��	
���
"��� ���������� ����	
����!��

��
����!���
������
� 	
�
�
�
�����# �

�!�����������������������������
����������� �����
������	
���


���������


������	���	��� �"���������

���������������
��
������
�������������������������������
�������������������������	����
�������������������#������
��������������������	����
�������������������������������
����#�

�����
���������������������
��������
���
���$����
��
���
��������
�����������
����
�����������������
����� �
�����������
����"��
�����������������������
���
�������
��������������������������������%�������������������
	��������
���
���������������
���
�������������������������
��
������	��������	�������
����������������	�����		������
�������������
�����������������		�������������������
�
�����
��	�����
�����������
������	�
������%��
�������� ���
�������
�������
��		���������
�������

"����&������'�����������(������ ��������������������
�
��������)������&��������
���
���������������������������
����
�������&���������������������
���*��������������
���
��
����
��������&������������������&���������������������
�����������$��������������������+����������	��������

������������������������������)�����,����
����'���������
�����
��������	���������������������&���������&���������

���������	�
��� � 	 � � � � � 
 � � � 
 �
� �

SPIRITUAL LESSONS FOR YOUR PERSONAL GROWTH   

Issue # 20 



��������-���������������&���������������
������������������� �
������.�&���������������
���������������
���
�����������
�������������������������������
�������������
���������
���
����������������������������������������������
������������
����������
���
���
�����/�	�����$������������"������������
�
��������������������������	��������
��
������
����
���
����
������������
���

������������������������������
�����������
(������ �������������������������������������		������
����
�������

�����������	
���


����������


������
	���	�� �����+��������������������������	�����������
������������������$�������������
������������������������������
�����0	�����
���������

������
�������������������
�������	���������	���������-1���
����&�
�������.�����������������
��
����������0	�����
����

��
������
�����������
���
���
���������������-"��������&�

���
.������������������������
����
���
���������
��������������
�������������������������������
�������
��

2������'��
�������� �$���������
��

�������
��������
�����
 ��
�� ���
����
��%�
��������&
���
 �
��������
���� ������
�
�%�����
�
�����
����
��%�
���������
��������
������ �������������
�
��!�����
	���	�
��
�
����������������
������������# �

���������������3��������
���
����������������
������
���������������
������������������������������"����������
	����
������������
���
���������������
����������
������ ��
����������������������������&�����������������������������
� �
����
���
������������
���
���������������������������
��
��0���

%������
���
��������������������������������������
�����������������������
����
����������������0	�����
����
������	��������������������������
����������������������
����������
������������������������������4����	��������
�������
��������	����������������
���
����������
�����
	����������������������������
����������������������������
�	���������������	������������	���
���������������

�����
����
���������������������
�������������������������

5�
�����������
�������0	�����
����������������������
�������������������3����0	��������
����
����
����������������
�����
����
��	������
������6&���������.�����������

��	��������������������
������������������������
����
���������������&����		������
�����������������������������
����������������������������������������������
�������3��
�����������������	������������
����
���
�����������
��������
��������

����������������������������������������
��
��
���
������ �����������������������������
������
���
�
��
���
����������������������������
����������	��������
����
����������������

�

� �������	���������������� �������5�
���2��
������
�������������������������	����������� $���������
��'
�����
�������� ��

2��
����3�����������������������
���
������
�
	����������������������
����������������
���������������

�����������������'����������
������	���������������

�����������
�������������*����
�����
������������������
����
�����
���������������������2��
����������������������
�������������������&�������������������
����������	���
 ��	������������������������������������3�����������
��������������������
�������

����&���������������������������
������2����
2��
������������	��������
��������������������������1��
����������������	����������������������7���������1��
���������������
�����
��������������������

�$�������������������������������������
�����������
��������������
������������������������������������
�����
��
���������������������
�������
����

&������������
�����
����	�������0
�������1���
�����
����������������	��������"�����������������������
���������
����������������������������'��������������������
����������
����������������0�������������
����������
������
�����
�����������������������

$��������2��
������������������������������������

��	���������������������
��������������������������������
��������
���'�����	��������������������
�������
��������
�
�������������������������������������6&��������������
������������ ��������#6��"�����2��
�����������������������
���������������������	������������������������������
 ���������������������3����������������������������������

�����3������������������

6/��6����������61�3�������� ������������������1����6���
2��
����3����������������������		����������������������
��������������������������������
�����������
�������������
���� ����������5�
���2��
����3�����������������������
�����
%�
�����������������&������
�����

"���������
���8�1�����������������������������������
����������������3�������������������	�
��������������������
���� ���������������+����������������������������1�� �����
��������
�����������������������������������������
�0	�����
����9��������������������������������61�������&�

�������6������	��������������3���������
����������������
�������������������������
������������������	�������������

�������
�������������
�������������������������������������
1��������������&������������������������������������
����
�����������������
�����������6"�������4��6��	����
����������
����������������������������������4��������	�������
�4����

:��
"���������������������������������3���	�
�����	�

����
������������	��������������� ����2��
���������������
��3�������
���
��������������������������������������������
���������������������������������������������������
���
���
����������������������������
��������������
��������
����������	��	����0	����������������
������
�	���������&��������������������������������
����������

����������������
����������������
����������������
�0	�����
�����
����
������
���
����������������
�������	���������
	������� �



����������������������
���������������������������;

��	��������������������������
����������
����������������

�����������������
����
���������+������������
�������
���������
�����
��������������
���
�����
���
����������
�����������

�	��������������3���	�������

&���	���������+������������
�<�+�������������&������
���������������=����������������������=�����������������
���������������������������������������
��������������
���3����������	������*������
������������������������
����	�	���������������������3������������������3��
�	������*������
������������������������
����*������
�����
������������������������������������"������0	����������
����������������	��������������������������
�����

��������������
����������
��
�
��

��
��
���
��� 
�
!"

�
��
#��$��
�
�
��
 ���

� �
�����
��"�
���������
���
�
������������"
������� �
���
��
�
��
%���
	����
�
�"������#��������

�����
��"�
����� �
������������&�
 �
����
�
� #�

����������������������)���������������������
�����
�������
������������������+����������

�	�����������������
�����������"��*������������	�����������
�������������������
���������
���������������������������������������
��
������������������
��
�����������	���������������������
��������
�������
��� �����������
��������� ������ ���>?� ����@A?B���
�(
�	
���
��!�
 ������	
���
��&
�)����������������� �&
�)��
���
���� ��������	
���*�+

�&
�)�������������
�	���� �������
�������	
���
��# C�������������	�������������������
����
����
���������������<�����3������	�����������������D����������
��
����������������4������ "���	
�
���� ����������
������	
�
�
�
������
���
���������� ���
����"�	�����	
���������,�����
����
�
�����
� �����������	
��������
���
����
����

���������� �

$����0��	���������������&������������
����+�����

�����	���������&����������������������������-&3�����
��
��������������
�����	��	����������������������������*����

��3����������
���������
��
�������.�

'���������-9����������'	�������!��������������������
������������������������
���������������
���������
�����
������'	����3�������������
���������	�������������������
��������.�

��9��
�8�
6����3����
���.�&��������'��&����		��������������

��������"��������
�����'	�����������
������������������
��������� -.
�/����
���
��
����

��	
�
�������
�	
�
����
��# �����
�������������	�����'	������������
�������������������
����

61�������&�
�������#6��&�3������������������������	��
�������������3�����������������������������������������

����
��������6"��������&�
���
#6��%������������&������
���
�#�E�"���������������	����
��������������������2��
������
��������������������������������
<�����
���������
�0	��������*�������	����������������������3��������&�

��������
���
�F������	���������1��������������3������������1���������
���������
��������	����������>2���GA?H�?BC��� �0�1
�����������
�������

�	
�
�
� �
������
������
.
���
�����������
��������
��2�.
��
�
������������
������ 

�����"����	�
����
�������������
�����������'

�
�
�����������������������������
����
���������������
�����������
��������������������
������������
�
�����

�3���	
�
��������
�������
���

���������������	���	�����	
�
�
�

�� 

!�������������

	��
�	
�
�
+����
� �
��������������-�

!����
�����������������������������
���������
�����������	��������������������������������������
�����
I�
���������������������9���������������	������������	�����
 ��
���4�������������������������
������������3����
���
����
&
�/���
������� ������ ������	����
��	�������������	�����
��
������������������������3��
�����������3���������
�
����
�����������������������
��������������������������

���������������
����9������������������������
�����	�������
���������������������3���������������*���������������������� �
����������I�
����
���������'	����������������-������
�����
��
���������.�

 �������$���������
�������������)��������������
&���
���������'	�����������0	�����������	���������'������
����������������3������	������
����������
���������������
����������������������������������?JJ��������
�����

-$�����
 ���������
�������
����
��4������
����
������������
�	����
���
���������
�������� ��� 
�����
$���!�
 ������5�	��
�����������5�	��
 �
���
6������������
�������5�	�������� ���
���
�
 ��
�����	��

������������
����
�����

��5�	���
������������
���
����
�������
�
�����������
���	� 

������

������
�5�	���
������� -���

�
K�	�����
������������������������; �

-$�����
 ���������
�������
����
��4�������
7&
������$��
��8��9�
����
������������
�	����
���
���������
�������� ��� 
�����
$���!�
 ������5�	��
�����������5�	��
 �
���
6������������
��2���
7��
��	�������
�������
������3

�������
�� ��������
  9�
$��5�	�������� ���
��7�	�����
�!�
 ���9��
�
 ��
�����	��

������������
���7�������
���
���	�� �
9��
"����

��5�	���
������������
���
����
7&
������
��-:$�;
���<=>�9��
4
�������
������������
���7�
?
���������������	������
�����	9��
@	� 

������

������
�5�	���
������� -���
7'
���	� ���������5���������
�����

��������3

�9�

!�������� ��������������������������������������

.
�
����������
����
�
�

����

������
����
�������
����
���
�

�����
� ��
��
���
����/�����������

����
�����

>2���GA?H�?BC���
�0�1
�����������������
�

�	
�
�
� �
�����
�
������.
���
������
�����
� �������
��2�
.
���
������������
� �
���� 

���� �



������������
������	�������������������
�������F��������
I������62���BA@@���������!���
�������!����
����������

�����
��������������������������������������	
�
�� ��� ����-�

"�������
�����������
����
��������4�������
���
����������4��3������
�����������������
������������������
���
���������-I���������
���������.�4��������������
�����
������������
�������������
��������������������������
	����
�������� ��

&�������������������������
��������<���������������������
���������������������������
����������
�������I���������
F�������	����������������������

�������������������61�������&�
�������#6�����
���3������������������������������������4��3������������
�������	�������
������������������������6"��������&�

���
#6�����������������������������������
������������� ��
���������-!������������������������.�

�
'�����
������#����
����
�

���������	
���

��������
�	��
�������������������� ��

������ �
�
�
�

�
�
�

())*��
	����������
!�����	����
� �
�
+"��
��,�����-��
���� ��

$����������������������������	�����
��������)	�����
9���������������%���	������������������������������
���� ���#+"��
�,����-��
���#��� ��������
�������	�
����������
����

������������������������
�����������������������)9�
F����������������
�����������
��������������������� ��
������������������	���
�	�����
�����'��������������� ���
	����������������������	���������������������������� ���
�������
�������������������������������������������

 ��
������ ���#�"��
������.��
���#��� ������
�������������������&��������������������������������
���
�����
�
�	�����������������������������*������� ��������
��+�������� UpwardBoundRev@aol.com���!���
��������
���	����
������������	��������
������������������
� ��
������������������>
��
�����
����
���� C��������������
���

��
����A���

+"��
��,�����-��
������
/)01)�2��1/���3�
��
��4�������5�6771*# ���
�
����������������������������������		����������

�	
�

	����������������
����0	���������*�������F������0	�������
1��������������$�������3��&���
������
���������������

�0	������������������������
���������������
���������3��
��������������
�������������
��������������������	��
����
�������
�����������1���������
	������������������ �������
84�������
�"

�
��
�� �
"�

��
��	�# ��&�������
��������/%"8������3��
������4��������������3��
����������������9������
����
����������8��9������
����
����/%"8�

����	����������������������������������������
���������&�����	��������������	����������������������������

������������������������	���������&�����������������
������
�����������������������	�����������&'�
���������0������������
����������
��������

����+���������6"��������&�
���
����������#6��
��
����A�6"�������������������������
���#6��&��� -$����
'6����������
�������
����
��������#� ���/����%���� �

���������	�(������&
��� ��::5
�����
����
���
���	���
�����
�����
���

����

�����������
��
���	����
� ����������������
���;
����0	����������0	�����
���������I���<����������������
���������
��	��������
��>����������������������������C<�
����������������������F������

�������	����&����������A�>&'���GGA?HC�� �+

�	
��������
�
�
������1
	��������������

�����������2������
��� �������������
���������

��	
���������
��!��

���
���
�����������������������
����
��
�������������������������
�������#�

&�������	�������������
�
��	�������&�����������������
�����
���
��������*�������
��������
����	��
�������
���
��
&�
���������������
���
�������
&��������I����
����F�������������
�

��������&�3������
������&�
������������3������0��	��������������
������
�����������
������������	����������������&�
��3�����������	����
*������������������������������
���
�������������������
��������
��������&����������������
����������

&��&�
����������������
������
�������
������������
���������
�&��������������������������������������
�����������������������������&3���
����������������������

���
�������������
��������������	��
���������������������
&3���������������������������������������������F������
����������

"�������������������	�������������������
���������

���������4������������������������������	������
�������
���F��������������������"������
����
�����������������
��������
���������������������������

��������������	������������
��������������������������

����	������� �
���������������������
��������������������
�&�����	����������
����	��������� �����
��������������
���
�����������������
����	���������

$��
	��
�
������
�
������
����
������1
	�
����
���
��������������
�������
����$�����
��!����
�����������
�����$���!�� ��



���������������������	��
����	��
����
������
��
���	���	��������	����

���������	���������
	
�
�
�����
���
	
�������������������
��
��	��������	�����

��	��������� ����������
�����	��	����
�
�����
��

���	���	���������
�
�������	�	���
����
�
	
�����������	��
�	
���
�� ����
����������������������	
�
�	�	���
����	�����
�����
��
���������� �

���	����		���
	�
������
	���� �
�

�������	�
��������	�
������������� ������
�����
������
���
	�	���������
�����	
�����
	�	��	����������	��

�	��
	�	��	���
������������������		��������	��
	��
�
	������ ��	�������		�����
�������������
�
	�
����
�
	�	��	���	
�	
����
�	���
�	�
�����
��
����
�	�
�
���
	�
������� ����
	����������
���	� �!����	����
�		���������
������	�	����	����
������������
��		��
 ����
����� �
�
 ����
	����������
���	��	����	� ����
	��������
��
���� �	������������
������	�������������������	����
��������
�
	�
�����	��������������������� �
�
��������	���	��
	������	��	������������  �����������
�
�	��	��� ��
���		
��	��	�� ��
������	
	��	��	���
�
�������������������	�

���������������	���� ������

�
��������	�� ��	�����	
�
�� ��
���������
	�	��	�����
�����
	�
��	�
�����
	�
������	
	������ ��
��
	�	��	 ��
���
����
��	�������	
����	��	������� ��������
��	��	��� �
�
������ �����������
�
�	�����
���� ��
����������"�	
 ��
���	�
����	�	
���������������	����� ��
��	�
�	��
������� �
	�	��	#�����	��
���	���	�	������
���	
�
����������	�����	����������������
�����
��������������	�����������	������"�����	��
���
	�	�������	�����	��������
���� ��
�����
�������
����	���
�����
�����	��������	����	������	��������
 �
���
���	�
�����	��������� �	
��	�	���������������	��� �
�
��
����� ��
��
	�	��	���
�����	�����		��
�	���
��
��������������
�
��������
�����������	����
	����	� ��
��
�	
��������
�����	�����
��
��
�	
�����������	�
����	����
�$��
������	�
����
����%����	�����
������ �


�
��
�� �����
�����
������
������������ �
�
������ �����������
�������	������
�	�����
����
�	�
��
���
�	�������������������

	��
�	 �	����� ��
�
�
	�	��	��������	��������	��������	�����	�������
�	 �
�
	�	��	���� ��
����	�����
����� ��
��
	�	��	������ ��


�	��	��
� ���������	�	��� !!��	��
�����
�	����
�
�����
����	�	�������������������� �
�
���
	�
�	��		���������		�� ��
��
	�	��	�������	�
�
�	�����&�����
�
������������������
	��	��	��
�
�� ���
 ��
���������
	�	��	���
�����	�����	�

��
�
���	���
��
	�����
�
�� ��
����
 	���
	�	��	���
����
�	���
�������		�
�	�����������

�����������
��
���
�	��
���'�	���
�� ��
���������
	�	��	�� �
�
������������������ 
��	��������
��
����		����������
��
�
��
	��������
��� ��
��
	�	��	���
�����	��		����	�
���
�
����������� ��
���
	����		
����	���� 
���	���	�
����������� �
�
&��	�	
���		������	
�
�
����� ��
��
	�	��	��� ���
�
	����
����		���� ����
	����
������
�� ����
	����
 �
���� �	��		���		���������������	� �
�
(�
��� ��
��
	�	��	�����������	�

�������������
�	�
��	�

�	�����
�����
�	���
�
�����
��������
���� ��	���
��
���������	�
��	�	
���	���(	����� ��
�����
������ ���
�	�������
������	
�
	����	�������
�����	����
��
������������	
�
����� ����
��	�	
���	����		
�
������������	)����
�� �
�
��������� ���*�
�	
��&�
�	
���������
�
����
��	����
������������������������	� ��
� ���

��	�
����
+	��	���������
��
����������
��
��
���
�������	�
�
����
�	����	
��������������� ��
��������+
	�	��	�
����		����
���� �	����	������	�	
���	����		
�����

�����������
�	����������������������	�� ��
�,����� ��
���-	��	������
������������	��	�����
	���� �	
	
������
���������	����
�� ��
����	������.����������������	�

������ �
�
������������������������ ��������
���� �

�������
���������������������� ��/001 �

� � � � � � � � � �  



“Words to live by”… A Seed Thought from  
Art Holt 

 

We are guided by our knowledge that our thoughts 
and words create our reality.  Let us acknowledge 
another word that will impact our lives in wonderful 
ways if we give it its proper due.  The word... in this 
case, words?    
 

Taught, Bought, & Thought 
 
   As children we were taught by our parents, school 
teachers and in Sunday Schools, factual information, 
ethical values, the three ‘R’s, religious dogma, and a 
whole lot of personal opinions.  The intention might 
have been to teach us right from wrong and start us 
out with an education that would serve us throughout 
our lives. 
 
   But, in our innocence we bought most, if not all, of 
the information, opinions and dogma without ever 
thinking about whether it was true or not.  Very few 
of us were taught to think for our selves, to separate 
fact from opinion or to question the morals, ethics or 
opinions of our ‘teachers.’  Some people go through 
life that way. 
 
   One of God’s greatest gifts to us human beings is 
the ability to think, and it is our thoughts that make 
the difference between a life of accomplishment and 
one of mere survival.  Our mind is a powerful tool, 
but it requires thinking to make it useful.  
 
   In Unity we say that “the thoughts we hold in mind 
are made manifest in the same kind.”  Wouldn’t you 
rather create the life you have consciously chosen 
through your thoughts than to have your life become 
the result of someone else’s oppressive opinion or 
pessimistic perspective?  Whether positive or 
negative, your thinking will make it so. 
 
   In John 8:32, Jesus said: “you will know the truth, 
and the truth will make you free.”  In this case, truth 
is the difference between fact and opinion; truth is 
using your innate intelligence to think for yourself, 
your spiritual connection to listen to your Divine 
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guidance.   For Spirit will never tell you anything 
less than the real Truth.  
 
So… What were you taught?  What have you 
bought?  And what have you thought (for 
yourself)? 
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